
Präventionsveranstaltungen

für die Klassen 5 bis 7

Zivilcourage -Zivilcourage -
Handeln braucht MutHandeln braucht Mut

Gesellscha� Bürger & Polizei e.V.
Wilhelm-Ostwald-Str. 19

02625 Bautzen
Tel.: 03591/599228

Mail: brueckenbau@arcor.de
www.bautzenerbup.de

Haben Sie Interesse an unseren Projekten, wünschen
Sie eine Beratung oder einen Termin? Dann treten Sie
mit uns in Kontakt. 

Wirkungsbereich ist der Raum Ostsachsen
mit den Landkreisen Bautzen und Görlitz.

P

Seit mehr als 15 Jahren sind wir im Bereich
der Demokra�eförderung tä�g und können
dadurch langjährige Erfahrungen aufweisen.

P Terminanfragen über das Buchungsformular:
www.bautzenerbup.de/projekte/projektanfrage/

oder per E-Mail an:
veranstaltung@bautzenerbup.de

Terminanfragen bi�e mind. 4 Wochen im Voraus.

Die max. Teilnehmendenzahl je Veranstaltung
ist ca. 28 oder eine Klassenstärke.

Inhaltlich-konzep�onelle Anpassungen
sind individuell vereinbar.

KontaktUnsere Angebote

Zivilcourage

Handeln braucht Mut

Handle...

DU bist gefragt!

P Die Veranstaltungen werden von
Sozialpädagog*innen oder Fachkrä�en mit 
vergleichbarer Ausbildung durchgeführt. 

P Wir führen kostenfreie Projektveranstaltungen
im Rahmen des Unterrichts sowie thema�sche

Elternabende durch.

Präven�onsprojekt „Gesicht zeigen“ für die
Klassen 3 und 4 

P

P Verschiedene (Arbeits-)Materialien werden
kostenfrei zur Verfügung gestellt

Weiteres Projektangebot

Gefördert im Rahmen des Landesprogramms
„Weltoffenes Sachsen für Demokra�e und Toleranz“



meinungsbildende und
reflek�erende Gesprächsrunden

Ziele und
Umsetzung

Modul 1

Wir sind KLASSE! -
Sind WIR?

Zivilcourage
im Alltag (er)leben

Modul 2

Zeitumfang: 4 Unterrichtsstunden Projektarbeit und

Das Modul befasst sich mit dem Thema 
Zivilcourage im Schul- bzw. Klassenkontext. Mit 
Hilfe von verschiedenen Methoden möchten wir 
die Schüler und Schülerinnen dazu bringen, ihre 
eigene Klassensitua�on zu reflek�eren. Es werden 
Wege aufgezeigt, wie das soziale Klima in der Klasse 
posi�v gestärkt werden kann.

Kennenlernen der Gewal�ormen und
Sensibilisierung für die Grenzen anderer

Merkmale Mobbing- und Cybermobbing
sowie Entwicklung von Lösungsansätzen

Reflexion der Klassensitua�on 
mit Hilfe des Gewaltstrahls

Inhaltliche Schwerpunkte: 

Das Modul befasst sich vordergründig mit dem 
Thema Zivilcourage im Alltag, d. h. außerhalb des 
Sozialraumes Schule. Mit Hilfe von Beispielen aus 
dem Alltag sollen die Schüler und Schülerinnen ihre 
Verantwortung erkennen und befähigt werden, 
couragiert zu handeln.

Inhaltliche Schwerpunkte: 

Sensibilisierung für Hemmnisse
für Zivilcourage

Stärkung des Selbstbewussteins
und der eigenen Meinungsbildung

Erarbeitung von Handlungskompetenzen
mit Hilfe der Darstellung entsprechender

Situa�onen aus dem Alltag

Begriffsklärung anhand von Beispielen

Förderung von AchtsamkeitFörderung der Gruppendynamik

- Anwesenheit Pädagog*in und/oder Schulsozialarbeiter*in
- Raum mit Stuhlkreis
- Magne�afel

Alle Teilnehmer*innen erhalten
ein Arbeitshe� zum Nachlesen und Weitermachen.

Stärkung des sozialen Klimas innerhalb
der Schulklasse

Courage fördern, sich für andere
einzusetzen

Sensibilisierung für Opfer- und
Täterwahrnehmung

Stärkung des Selbstbildes und der eigenen
Meinungsbildung

gruppendynamische Spiele

Rollenspiele und Standbilder

Es kommen verschiedene Methoden zum
Einsatz, wie z. B.:

Folgende Zielsetzungen werden verfolgt:

Voraussetzungen:

ca. 30 Minuten Auswertungsgespräch 
mit anwesenden Pädagog*innen 

Zeitumfang: 3 Unterrichtsstunden Projektarbeit und
ca. 30 Minuten Auswertungsgespräch 
mit anwesenden Pädagog*innen 

Helfen ...
... oder nicht?


