
KONTAKT
Haben Sie Interesse an unseren Projekten, 

wünschen Sie eine Beratung oder einen Termin? 
Dann treten Sie mit uns in Kontakt:

Gesellschaft Bürger & Polizei e. V.
Netzwerk Brückenbau

Frederic-Joliot-Curie-Straße 58
02625 Bautzen

Tel.: 03591 599228
Mail: brueckenbau@arcor.de

www.bautzenerbup.de

Terminanfragen über das Buchungsformular:
www.bautzenerbup.de/projekte/projektanfragen

oder per Mail an:
veranstaltung@bautzenerbup.de

Terminanfragen bitte min. 4 Wochen im Voraus.

Zivilcourage
Handeln braucht Mut

Gefördert im Rahmen des Landesprogrammes 
„Weltoffenes Sachsen für Demokratie und Toleranz“

Inhaltlich-konzeptionelle Anpassungen 
sind individuell vereinbar.

U N S E R A N G E B OT

 kostenfreie Projektveranstaltungen in 
Schulklassen und thematische Elternabende

 in den Landkreisen Bautzen und Görlitz

 durchgeführt von Sozialpädagog*innen oder 
geschulten Fachkräften

 Bereitstellung von Arbeitsheften zum 
Nachlesen und Weitermachen

 Professionalität durch langjährige Erfahrung
im Bereich der Demokratieförderung und 
Gewaltprävention

W E I T E R E S P R O J E K TA N G E B OT

 „Gesicht zeigen“ für die Klassen 3 und 4

Projektveranstaltungen 
für die Klassen 5 bis 7



Z I E L E

 Courage fördern, sich für andere einzusetzen

 Stärkung des Selbstbildes und der eigenen 
Meinungsbildung

 Sensibilisierung für Opfer- und 
Täterwahrnehmung

 Stärkung des Klassenklimas und Förderung 
des Zusammenhalts

U M S E T Z U N G

 Rollenspiele und Standbilder

 gruppendynamische Spiele

 meinungsbildende und refl ektierende 
Gesprächsrunden

V O R A U S S E T Z U N G E N

 Anwesenheit der Klassenleitung 
oder der Schulsozialarbeit

 Raum mit Stuhlkreis

 Magnettafel

Modul 1

Wir sind KLASSE! 
Mit Hilfe verschiedener Methoden befassen sich 
die Jugendlichen mit dem Thema Zivilcourage im 
Schulkontext und refl ektieren dabei ihre Klassen-
situation. Dabei werden Wege aufgezeigt, wie 
das soziale Klima in der Gruppe positiv gestärkt 
werden kann.

I N H A LT L I C H E S C H W E R P U N K T E

 Kennenlernen von Gewaltformen und 
Sensibilisierung für Grenzen anderer

 Erarbeitung Merkmale von Mobbing und 
Cybermobbing sowie Entwicklung von 
Lösungsansätzen

 Refl exion der Klassensituation und 
Entwicklung von Handlungsstrategien

 Förderung einer positiven Gruppendynamik

Modul 2

Auf DICH kommt es an!
Die Jugendlichen erarbeiten gemeinsam anhand 
von Beispielen aus dem Alltag, was Zivilcourage 
ganz praktisch bedeutet. Sie werden herange-
führt, ihre eigene Verantwortung zu erkennen, 
und dazu befähigt, mutig zu handeln.

I N H A LT L I C H E S C H W E R P U N K T E

 Begriffserklärung „Zivilcourage“ 
anhand von Beispielen

 Erarbeitung von praktischen 
Handlungskompetenzen

 Stärkung des Selbstbewusstseins und der 
eigenen Meinungsbildung

 Sensibilisierung für Hemmnisse für 
couragiertes Handeln

 Förderung der Achtsamkeit

 Die Module sind unabhängig 
voneinander buchbar.

 Zeitumfang: 4 Unterrichtsstunden á 45 Minuten 
und ein kurzes Auswertungsgespräch

Mit Hilfe verschiedener Methoden befassen
sich die Schüler mit dem Thema Zivilcourage
im Schulkontext. Ihre Wahrnehmung wird
sensibilisiert für Diskriminierung und Ausgrenzung
im Alltag. Ein Klima der gegenseitigen Wert-
schätzung - auch mit unterschiedlichen Kulturen
und Hintergründen - sollen entstehen.

Wahrnehmung von Stigmatisierungen und
Achten von Grenzen anderer

Erarbeitung von Lösungsstrategien bei
verbaler, körperlicher, gruppenbezogener
Gewalt

Förderung eines positiven Miteinanders


